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गु� पूिण�मा का मह� �ा है, इस बारे म� ब�त से लोगो ंके मन म� सवाल है। पूिण�मा हमेशा से
भारतीयो ंके िलए एक उ�व रहा है। जैसा िक सभी जानते ह� िक साल म� 12 पूिण�मा होती ह�।
हालाँिक, गु� पूिण�मा के िदन पूिण�मा एक िवशेष घटना है �ों�िक केवल इस िदन जो आषाढ़ महीने
के 15 व� िदन आता है (िहंदू कैल�डर म� एक महीना जो आमतौर पर जुलाई के अं�ेजी कैल�डर
महीने म� आता है), आँखो ंसे देखना मु��ल है। जैसा िक पूरे आकाश म� आमतौर पर काले बादलों
का क�ा होता है, जो इस महीने म� आम तौर पर मानसून म� पड़ता है। जािहर है, इस चं�मा की
संुदरता को आसानी से नही ंदेखा जा सकता है �ों�िक यह रह�मय अंधेरे के पद�  म� डूबा �आ है
। इस अद्भुत घटना को देखने के िलए ब�त धैय� और िवशेष �ि� की आव�कता होती है। कोई
खो जाता है और चं�मा को देखना एक चुनौती बन जाता है, जैसा िक िकसी ऐसी चीज को देखने
की चुनौती है जो हमारे दैिनक जीवन म� मौजूद नही ं है। वह �यं एक आ�ा��क अ�ास बन
जाता है। इसके िलए परम �कृित के एक �ामी की आव�कता होती है जो आपका माग�दश�न
कर सके और आपको वह िदखा सके जो एक सामा� �ि� से परे है। गु� ऐसा करता है।
 



यह िदन ऋिष �ास का ज�िदन भी होता है, जो एक सव�� गु� ह�, िजनसे परा�ातक की
परंपराएं उ�� �ई ह�। कोई आ�य� नही ं िक आ�ा��क माग� पर चलने वालो ंके िलए यह एक
िवशेष िदन है। इसके अलावा, गु� पूिण�मा को बु� पूिण�मा के �प म� भी जाना जाता है �ों�िक
भगवान बु� ने �ान �ा� करने के बाद इस िदन अपना पहला उपदेश िदया था।
 

यह वह िदन है जब एक िश�, अपने गु� को िमलने के िलए, स�ान देने के िलए जाता है, उनकी
पूजा करता है और इस माग� पर आगे बढ़ने के िलए उनका आशीवा�द लेता है। ऐसा माना जाता है
िक इस िदन साधक अपने गु� के माग�दश�न म� अपने चुने �ए माग� पर एक नई माग� की शु�आत
करता है. गु� पूिण�मा के बाद �ावण का महीना शु� होता है और चतुमा�स- चार महीने की किठन
तप�ा भी। इन महीनो ंको �ान और आ�िनरी�ण का अनुभव करने के िलए सबसे आदश� माना
जाता है। भारतीय उपमहा�ीप म� लोग इस समय तक अपना कृिष काय� समा� कर लेते ह� और
मानसून की �ती�ा करते ह� तािक िम�ी को उव�रता के साथ सश� बनाने के िलए उसकी
देखभाल की जा सके और िविभ� आ�ा��क �थाओ ंके मा�म से अपनी आ�ा��क वृ�� की
तलाश की जा सके।
 

- अिजत सर

DSPPL के ि�य छा�ो ंऔर मेरे युवा िम�ो।ं
भारत के एक शहर म� एक छोटा प�रवार रहता था। प�रवार म� माता, िपता और उनके दो बेटे
राजीव और रोहन थे। प�रवार आधुिनक था लेिकन उ�ों�ने अपनी सं�ृित पर ब�त मजबूत पकड़
बनाए रखी थी। वे सभी सां�ृितक और धािम�क �ोहारो ंको बड़े उ�ाह और जोश के साथ मानते
थे।
 

माता-िपता ने अपने दोनो ंब�ो ंको गु�ओ ंऔर िश�को ंको स�ान देने के सबसे मह�पूण� िदन -
गु� पूिण�मा के िलए तैयार रहने का िनद�श िदया। राजीव और रोहन आ�ाकारी �प से तैयारी
करने लगे और अपने िश�क को �णाम करने के िलए सहमत हो गए। बड़े भाई होने के कारण
राजीव ब�त कुछ जानते थे और एक अ�ंत �ानी छा� थे। रोहन हमेशा जीवन म� िकसी भी ��ता
के िलए उसकी ओर देखता था। रोहन उसका छोटा भाई होने के कारण उसे ढेर सारे सवालो ंकी
बौछार करके उसकी जानकारी म� पकड़ रहा था। आइए गु� पूिण�मा के बारे म� बातचीत म� इन
दोनो ंयुवाओ की बातिचत पढ़े। 
 

रोहन : भैया, िश�क िदवस हर साल 5 िसतंबर को मनाया जाता है. िफर हम अलग से गु� पूिण�मा
�ो ंमनाते ह�?



राजीव: िश�क िदवस एक पि�मी अवधारणा है। भारत म�, हमारे पास गु� ह� और इसिलए यह
िदन हमारे िलए अिधक मह�पूण� है।
रोहन: गु� और िश�क म� �ा अंतर है?
राजीव: िश�क वह होता है जो कुछ िवषयो ंको पढ़ा सकता है। गु� वह है जो आपको अंधकार से
�काश की ओर ले जा सके। दोनो ंके पास गहरा �ान हो सकता है और इसिलए वे हमेशा स�ान
के पा� ह�।
रोहन : भैया, गु� पूिण�मा �ा भारत म� ही मनाया जाने वाला �ौहार है?
राजीव: नही,ं मेरे �ारे, यह नेपाल और भूटान म� भी मनाया जाता है।
रोहन: ठीक है, तो केवल िहंदू ही इस �ोहार को मना रहे होगें �ों�िक महिष� वेद �ास का ज�
इसी िदन मा�ताओ ंके अनुसार �आ था।
राजीव: िब�ुल नही ंरोहन, यहां तक िक जैन और बौ� भी इसे पूरे िव�ास और भावनाओ ंके
साथ मनाते ह�।
रोहन: भैया, कृपया मुझे महिष� वेद �ास के बारे म� और बताएं!
राजीव: वे �ाचीन काल से एक ��ात ���� थे; �� सू�, महाभारत, �ीम�ागवत और 18
पुराणो ंजैसे अिव�सनीय �ंथो ंके लेखक। वे ऋिष पाराशर के पु� थे। िहंदू शा�ो ंके अनुसार, वेद
�ास सभी काल (समय-अतीत, वत�मान, भिव�) के बारे म� जानते थे। अपनी िद� �ि� से उ�ों�ने
देखा था िक भिव� म� लोग उ� �ान म� �िच खो द�गे। इससे मनु� भगवान पर कम िव�ास
करेगा, िज�ेदा�रयो ंसे बच जाएगा, और उसकी उ� कम होगी। ऐसा ��� आसानी से पूरे वेद
को नही ंपढ़ सकता। इसिलए महिष� �ास ने वेदो ंको 4 भागो ंम� िवभािजत िकया; तािक कम समझ
और �ृित वाले लोग इस �ान का उपयोग कर सक� ।
रोहन: तो उसका नाम वेद �ास कैसे पड़ा? या वेदो ंका नाम उ�ी ंके नाम पर रखा गया था?
राजीव: नही ंरोहन, �ाचीन काल के ऋिष कृत�ता का जीवन जीते थे। चारो ंवेदो ंके कारण ही वे
वेद�ास के नाम से �िस� �ए।
रोहन: भैया, अगर चारो ंवेदो ंम� ��ांड का पूरा �ान होता? उ�ों�ने पुराण �ो ंिलखे?
राजीव: वेदो ंका �ान काफी रह�मय और थाह पाना मु��ल था। इस �कार महिष� ने पंचम वेद
के �प म� पुराणो ंकी रचना की। इन पुराणो ंम� उ�ों�ने वेदो ंके �ान को रोचक कथाओ ंके �प म�
समझाया। उ�ों�ने अपने िश� रोमा हष�न को पुराणो ंका �ान िदया। �ास जी के िश�ो ंने इन वेदों
को आगे कई शाखाओ ंऔर उप-शाखाओ ंम� िवभािजत िकया।
रोहन: ब�त-ब�त ध�वाद भैया! म� आपको अपना पहला गु� मानता �ं। हमेशा मददगार और
हमेशा �ानवध�क।
राजीव: ऐसा मत कहो रोहन। �ानवध�क एक बड़ा श� है। बहरहाल, म� आपको याद िदला दंू।
13 जुलाई को गु�जी शहर म� होगें। गु�जी से मं� �ा� करने के िलए इस शुभ अवसर को न
चूक� ।
रोहन: म� िदन और उपयु� समय का बेस�ी से इंतजार कर रहा �ं। जब भी वह आते ह� मुझे
उनके पैरो ंकी मािलश करना भी अ�ा लगता है।
राजीव: आपके िलए अ�ा है छोटे! �ोहार को वा�व म� शु� �दय और िव�ास के साथ मनाया
जाना चािहए। आपके पास िनि�त �प से एक है!
रोहन : िजस तरह हमारा प�रवार िद� �थान से िघरा �आ है, हम सब आनंद की ओर बढ़ रहे ह�।
राजीव: वा�व म� रोहन, हम सभी को सदा आभारी रहना चािहए।
 



हम� उ�ीद है िक बातचीत का यह छोटा सा अंश आपके जीवन को और भी आनंदमय बनाने म�
मदद करेगा।

एक बार एक िपता और उसका पु� पतंगबाजी उ�व म� गए। और न�ा बेटा रंग-िबरंगी पतंगो ंसे
भरे आसमान को देखकर ब�त खुश �आ। और इसिलए उसने अपने िपता से एक िफरके  के
साथ एक पतंग लाने के िलए कहा तािक वह भी पतंग उड़ा सके। और इसिलए िपता उस पाक�  की
दुकान पर गए जहां उ�व हो रहा था। उसने अपने बेटे के िलए एक पतंग और धागे का एक रोल
खरीदा। और उसका बेटा पतंग उड़ाने लगा। ज� ही उसकी पतंग आसमान म� ऊपर प�ंच गई।
 

थोड़ी देर बाद बेटे ने कहा: "िपताजी, ऐसा लगता है िक धागा पतंग को और भी ऊपर उड़ने से
रोक रहा है, अगर हम इसे तोड़ते ह�, तो यह मु� होगा और ती और भी अिधक उड़ सकता है।
�ा हम इसे तोड़ सकते ह�? तो िपता ने िफरके से धागा काट िदया और पतंग थोड़ा ऊपर जाने
लगी। और इससे बेटा ब�त खुश �आ। लेिकन िफर, धीरे-धीरे, पतंग िफर से नीचे आने लगी।ं और
कुछ ही देर म� वह एक इमारत की छत पर िगर पड़ी। यह देखकर छोटा बेटा हैरान रह गया।
उसने पतंग को उसके धागे से ढीला कर िदया था तािक वह ऊंची उड़ान भर सके, लेिकन इसके
बजाय वह नीचे िगर गई।
 

उसने अपने िपता से पूछा: “िपताजी, म��ने सोचा था िक धागा काटने के बाद पतंग मु� होगी और
ऊंची उड़ान भर सकेगी। लेिकन यह नीचे �ो ंिगरा?" और िपता ने समझाया: "बेटा, िजस ऊंचाई
पर हम रहते ह�, हम अ�र सोचते ह� िक हम कुछ चीजो ंसे बंधे ह�, उससे भी आगे और उससे भी
ऊपर। आप देखते ह� िक धागा पतंग को ऊपर जाने से नही ंरोक रहा था, लेिकन जब हवा धीमी हो
गई तो यह उसे ऊंचा रहने म� मदद कर रहा था और जब हवा तेज हो गई, तो आपने पतंग को धागे
के मा�म से उिचत िदशा म� ऊपर जाने म� मदद की। और जब हमने धागे को काटा, तो वह िबना
सहारे के नीचे िगर गया, जो आप पतंग को धागे के मा�म से �दान कर रहे थे। ” अब बेटे को
अपनी गलती का एहसास �आ।
 

आप जीवन म� देखते ह� .... अपने जीवन म� कभी-कभी हम� लगता है िक यिद हम अपने प�रवार के
साथ अपने दो�ो ंके साथ अपने घर से बंधे नही ंहोते तो तेजी से �गित कर सकते ह� और  जीवन म�
नई ऊंचाइयो ंतक प�ंच सकते ह� , लेिकन हम यह महसूस करने म� िवफल रहते ह� िक हमारा
प�रवार हमारे ि�यजन हमारे दो� ह�, वे मदद करते ह� हमे अपने जीवन म� किठन समय म� उनके
समथ�न से जीिवत रखते ह� और हम� अपने जीवन म� उ� ऊंचाइयो ंतक प�ंचने के िलए �ो�ािहत
करते ह�। वे हम� पकड़ नही ंरहे ह�। लेिकन वे हमारा समथ�न कर रहे ह� इसिलए धागे को कभी न
काट�। और अपनी पतंगो ंको जीवन भर ऊंची और ��थर उड़ते �ए देख�...



 
वीिडयो के िलए िलंक: https:// youtu.be/ooO5W0jzXAQ

ईमानदारी ई�रीयता के समान है 
 

क�ना कीिजए, यिद आप गरीब ह�, अपने प�रवार के एकमा� रोटी कमाने वाले ��� ह�, संघष�
कर रहे ह�, अपने प�रवार की बुिनयादी ज�रतो ंको पूरा करने के िलए िकसी भी �कार की दैिनक
मजदूरी का काम कर रहे ह�। यिद ऐसी ��थित म�, बस �ॉप पर एक िदन, यिद आपको 40000
�पये नकद का एक लावा�रस बंडल पड़ा �आ िमले, तो आप �ा कर� गे?
 

यही ��थित महारा��  के सतारा िजले के िपंगली गांव िनवासी �ी धनाजी जगदाले की भी थी। 54
साल की उ�, अपने गाँव के िलए बस िटकट के िलए 7 (सात) �पये की ज�रत थी, लेिकन
उसकी जेब म� केवल 3 (तीन) थे, वह दहीवाड़ी बस �ॉप पर इंतजार कर रहा था जब उसने
नकदी का यह बंडल देखा। उस �ण लालची महसूस करने के बजाय, वह उस ��� के िलए
िचंितत और क�णामय महसूस करता था िजसने अपनी नकदी खो दी हो। वह इस पैसे के सही
मािलक को खोजने के िलए इधर-उधर देखने लगा। थोड़ी देर बाद, वह एक ऐसे ��� से िमला,
जो ब�त िचंितत िदख रहा था और कुछ खोया �आ खोज रहा था। उसके साथ यह स�ािपत करने
के बाद िक वह वा�व म� खोए �ए धन की तलाश कर रहा था, धनाजी ने नोटो ंके बंडल को खुशी-
खुशी वापस कर िदया। दोनो ंखुश और संतु� लग रहे थे। ये दोनो ंअजनबी एक दूसरे के गले िमले।
 

इसे पढ़ते �ए, मुझे यकीन है िक आप सोच रहे होगें िक िडिजटल मु�ा के इस युग म�, कौन इतनी
नकदी लेके घूमता है। दोनो ंके िलए यह और भी िदल दहला देने वाली ��थित बन गयी, जब उस
��� ने धनाजी को सूिचत िकया िक उसने यह  40000 नकद �पये ब�त �यासो ं से अपनी
बीमार प�ी की सज�री के भुगतान के िलए इकठा िकये है। दोनो ंके आखो से खुशी के आंसू छलक
पड़े।
 

उस ��� ने धानाजी को अपने ईमानदारी के �शंसा �ितक १००० �पये देने की इ�ा �� की।
 , हालांिक, धनाजी ने इनकार कर िदया और िसफ�  � 7 अपने घर जाने के िलए बस का िटकट
लेकर वापस आ गया।
 

इस अ�ाई की खबर िविभ� मीिडया चैनलो ंके मा�म से फैल गई। सतारा के िवधायक �ारा
धनाजी की सराहना की गई और उ�� िविभ� सामािजक सं�थाओ ं�ारा िव�ीय मदद की पेशकश
की गई। अपने चेहरे पर मु�ान के साथ, धनाजी ने सभी ��ावो ंको अ�ीकार कर िदया और

https://%20youtu.be/ooO5W0jzXAQ


कहा िक दुिनया के िलए उनका एकमा� संदेश है िक लोगो ंको अपना जीवन ईमानदारी से जीना
चािहए।
 

हाँ, सच म�, ईमानदारी ई�रीयता के समान है। काश हम सभी �ी धनाजी जगदाले से ईमानदारी
का गुण सीखे और उसे अपने जीवन म� धारण कर�।
 
संदभ� िलंक: https://www.deccanherald.com/national/west/maha-man-returns-rs-40k-with-only-
rs-3-in-his-pocket-773096.html

https://www.deccanherald.com/national/west/maha-man-returns-rs-40k-with-only-rs-3-in-his-pocket-773096.html


अव� देख�: अपने रा�� ीय च�र� के िनमा�ण के िलए, मई 2022 म� देव�ख
म� िच�� ेन �रट� ीट �ो�ाम के दौरान  छा�ो ं�ारा शपथ �हण समारोह

https://www.youtube.com/watch?v=fjXY_tyAdLI
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